
Alle Menschen  
sollen sich ein  
gutes Leben  

leisten können.

Das kann ICH tun ...

„Ich gebe Dinge, die ich 
nicht mehr brauche, an 

andere weiter.“



Gute und genügend 
Ernährung für alle.

Hunger
Geld

Wohnen

Arbeit
soziale  

Sicherheit

Versorgung

Lebensstandard
Wohlstand



Das kann ICH tun ...

„Ich kaufe biologische 
und saisonale 

Lebensmittel aus der 
Region.“

gesund
biologisch

Landwirtschaft

Lebensmittel

Vitamine

Mineralstoffe
genug

Anbau

Ackerboden

Vielfalt



Alle Menschen  
sollen gesund  
leben können.

Das kann ICH tun ...

„Ich gehe kurze  
Strecken zu Fuß und 

bewege mich in meiner 
Freizeit, damit ich  
gesund bleibe.“



Alle Kinder und 
Erwachsene  

dürfen lernen.

Medikamente

Bewegung

Zufriedenheit

Mama  
und Kind

Arztbesuch

fitErnährung

Krankenhaus

krank
Gesundheitsversorgung

Kraft



Das kann ICH tun ...

„Ich helfe  
anderen Kindern  
beim Lernen.“

Bücher

lernen
neugierig sein

Wissen

schreiben

Weiterbildung
rechnen

Schule

lesen
Stifte

Bildung
forschen

entdecken



Mädchen und Buben 
sollen die gleichen 

Rechte und Chancen 
haben.

Das kann ICH tun ...

„Ich tue das, was mir 
liegt und Freude macht. 
Unabhänig von meinem 

Geschlecht.“



Alle Menschen  
sollen Zugang zu 
sauberem Wasser  

und Hygiene haben.

gleiche Bezahlung

gerecht
fair

Karriereleiter

Politik
Schutz vor Gewalt

rosaGesellschaft

blau



Das kann ICH tun ...

„Ich drehe den 
Wasserhahn beim 
Zähneputzen ab.“

Trinkwasser
Klo

Hände waschen

Lebensmittel

Kanal

Mistkübel

Brunnen

duschen
Seife

Hygieneartikel



Günstige und  
saubere Energie  
soll für alle zur 

Verfügung stehen.

Das kann ICH tun ...

„Ich ziehe den Stecker 
von Geräten, die ich  

nicht benutze.“



Alle Menschen  
sollen eine gute  

Arbeit haben.

Strom

sparsam

erneuerbar
Licht

Heizung

Treibstoff

Wind
Sonne

Wasser

wärmen

kühlen

Fortbewegung



Das kann ICH tun ...
„Ich achte beim  

Einkaufen auf Gütesiegel 
und unterstütze damit die 
gerechte Bezahlung von 

Arbeiterinnen und Arbeiter 
sowie das Verbot von 

Kinderarbeit.“

Wohlstand

gutes Leben

Arbeitsbedingungen
Bezahlung

Umweltzeichen

Fair Trade

Arbeitsrechte

Gleichberechtigung

Billiglohnland

Schutzausrüstung



Neue Ideen und 
Erfindungen  

werden gemacht.

Das kann ICH tun ...

„Ich experimentiere und 
forsche zu den Themen, 
die mich interessieren. 
Meiner Kreativität sind 

keine Grenzen gesetzt.“



Es soll allen  
Menschen gut gehen. 

Alle haben die 
gleichen Chancen.

Kreativität

Ideen
neu

krisenfest

produzieren

Infrastruktur
Versorgung

Wege



Das kann ICH tun ...

„Ich behandle alle 
Menschen respektvoll 
und lasse Vorurteilen 

keine Chance.“

Selbstbestimmung
Haltung

arm und reich

Rassismus

Verteilung

Diskriminierung

Gleichbehandlung
Ethik



Alle Menschen 
sollen in Städten 
und Gemeinden 
gut und sicher 

zusammenleben 
können.

Das kann ICH tun ...

„Ich überlege mir,  
wofür ich mich in  
meiner Gemeinde 

einsetzen kann und  
was mir besonders  
am Herzen liegt.“



Wir wollen 
umweltfreundlich 
produzieren und 

einkaufen.

Wohnraum

lebenswert
Raumplanung

öffentlicher Verkehr

Städte

umweltfreundlich
Lebensqualität

Mitbestimmung

Grünraum

Gemeinden



Das kann ICH tun ...
„Wenn ich mir etwas 
wünsche, überlege  

ich vorher, ob ich es  
wirklich brauche.  

Meine Sachen nutze ich 
so lange es geht.“

Zero Waste

Second Hand tauschen

Rohstoffe

Lebensmittelverschwendung

wegwerfen

Wiederverwendung

Reparatur

Müllvermeidung

Produktion

Design



Alle setzen den 
Klimaschutz um.

Das kann ICH tun ...

„Für den Weg in die 
Schule nehme ich das 
Rad, gehe zu Fuß oder 
nutze die öffentlichen 

Verkehrsmittel. So schütze 
ich das Klima.“



Die Meere  
werden geschützt.

Kohlenstoffdioxid

gemeinsam
Klimakrise

Klimaschutz
Erderwärmung

Regenwald

Ozeane

Wetter

Meeresspiegel



Das kann ICH tun ...

„Ich entsorge meinen 
Müll immer richtig. So 

gelangt kein Abfall in die 
Natur und die Gewässer 

bleiben sauber.“

Plastik

Müllstrudel
Vielfalt

schwimmen Fischerei
Korallen

Lebensraum

CO
2
-Speicher

Verschmutzung



Das Leben an Land 
wird geschützt.

Das kann ICH tun ...
„Ich baue Insektenhotels und 
überrede die Erwachsenen, 
weniger Rasen zu mähen, 

um den Lebensraum 
von Bodentieren und die 

Artenvielfalt zu schützen.“



Alle Menschen  
leben in Frieden 

zusammen.

Artenschutz

Natur

Bienen

Vielfalt

Bodenversiegelung
Biodiversität

Wälder
Lebensraum

Renaturierung



Das kann ICH tun ...

„Bei Streit atme ich tief 
durch und setze mich für 

eine friedliche Lösung 
ein. Gewalt hat bei mir 

keine Chance.“

Frieden

Gerechtigkeit

Sicherheit Gericht

Transparenz
Demokratie

Menschenrechte

gewaltfrei

Polizei



Alle arbeiten 
zusammen an  
der Erreichung  

der Ziele.

Das kann ICH tun ...

„Ich erzähle anderen 
von den 17 globalen 
Nachhaltigkeitszielen 

(SDGs).“



gemeinsam

Ziele
handeln

Freunde

unterstützen
helfen

Partner

weltweit
Zusammenarbeit

Partnerinnen

Freundinnen


